
ニュースレター第20号
2025年1月

新年明けましておめでとうございます。

旧年中、当院に賜りました数々のご厚情とご支援に対し

まして、職員一同心より御礼申し上げます。本年も地域

の皆様の「健康寿命を延ばすこと」を目指し診療・検査・

リハビリを行っていきます。本年の皆様のご健康とご多

幸を心よりお祈り申し上げます。

令和7年 1月吉日 まつまえ循環器内科クリニック 院長 松前宏信

心臓リハビリではいろいろな種類の運動を実施しています。

「自転車は普段乗らないから運動できるか不安・・・」

心臓リハビリへの不安があれば一度体験してみませんか？

体験はいつでも可能です。

血圧測定について ～変動について～

血圧を日々測定していると毎日同じ数字がでることはめずらしい

と思います。季節によっても血圧は変動します。夏は脱水などの

影響で低く、冬は寒さの影響で高くなることが多いと思います。

血圧のお薬を飲んでいる方はぜひ日々

の血圧変動をみてもらいたいと思います。

日々の血圧変動が普段と違うことが続く

とお薬の変更が必要だったり、生活習慣

の見直しが必要な時期かもしれません。

血圧は「体からのサイン」ですので、血圧

測定をはじめてみましょう。


	スライド 4

